Der Kastanienbaum in der Naturheilkunde

Die bei uns am hiufigsten vorkommende Kastanienart ist die Rosskastanie (Aesculus hippocastanum), ein bis
zu 35 m hoher Baum mit einer dichten und breiten Krone. IThr Name leitet sich davon ab, dass ihre Friichte,
gehackt und ins Futter gemischt, ein gutes Behandlungsmittel fiir hiistelnde und an Dampfigkeit leidende Pfer-
de sind.

Urspriinglich in Griechenland und Westasien beheimatet, ist sie heute fast in ganz Europa verbreitet. Der
franzosische Arzt und Botaniker Karl CLUSIUS hatte sie im Jahre 1576 erstmals nach Wien gebracht. Spiter,
zur Zeit Ludwigs XIV. (1638-1715), wurde sie zum Modebaum, denn der Monarch sah in der Rosskastanie ei-
nen seine Person standesgemdl reprédsentierenden Baum (gleichwohl Ludwig selbst ein schwiéchlicher und
behinderter Mann war) und lieS deshalb Parks und Alleen mit ihm bepflanzen. — Viele Fiirsten und ,,anderes
europdisches Blaublut* wollten dem ,,Sonnenk6nig™ auch in dieser Hinsicht nicht nachstehen und trieben somit
ebenfalls die Verbreitung der Rosskastanie in giinstiger Weise voran.

Auch heute noch ist die Rosskastanie als anspruchsloser und schnell wachsender Baum sehr beliebt. Man fin-
det ihn als Alleebaum an vielen Strafen, in Parkanlagen und Girten —auffillig oft in Biergérten, deren
Besucher seinen breiten Schatten sehr schitzen. — Im Herbst haben die Kinder groBe Freude an den Kastanien,
die sie sammeln, um damit zu basteln oder im Winter Rehe zu fiittern.

Naturheilkundliche Anwendungen

Die graubraune bis grauschwarze Rinde (besonders der jungen Rosskastanie), die im Friihjahr oder Herbst
geerntet wird, enthilt das adstringierende Aesculin. Dieser Wirkstoff regt den Stoffwechsel an und ist
durchblutungsférdernd. Eine Salbe aus Kastanien und Rindenmehl, mit Vaselin vermischt, wird als
Sonnenschutzmittel empfohlen.

Die Abkochung der Rinde, ein Teeloffel auf eine Tasse Wasser, wirkt bei chronischem Darmkatarrh, Diarrhoe,
Hiamorrhoiden, Krampfadern, vendsen Stauungen und Durchblutungsstdrungen.

Zerkleinert man die Rinde, 16st sie in Wasser und hélt dann das Glas gegen sehr helles Licht, sieht man die
Oberfliche griinlich schimmern. Dies ist auf die fluoreszierende Wirkung des Aesculin zuriickzufiihren.

Das langstielige Laub der Rosskastanie ist je aus fiinf bis sieben fein gezidhnten, nervigen Einzelblittern zu-
sammengesetzt. Der Tee aus jungen Blittern fordert die Durchblutung, entschlackt und stirkt die Venen. Er
wird jedoch nur selten angewandt.

Im Mai stehen die Kastanienbliiten in aufrechten, kugelférmigen Rispen. An einem Bliitenstiel befinden sich
viele méinnliche, weniger zwitterige und nur vereinzelt weibliche Bliiten. Ein Tee aus den Bliiten (ein Teeloffel
getrocknete Bliiten auf eine Tasse Wasser, fiinf Minuten ziehen lassen) wirkt schleimldsend bei Atemwegs-
katarrhen.

Meistens werden die Bliiten nur duBerlich angewendet, indem man z. B. bei rheumatischen Schmerzen die
betroffenen Stellen mit der Bliitentinktur einreibt. Reichlich Bliiten, dem Badewasser zugesetzt, sollen ausge-
zeichnet gegen Hamorrhoiden helfen.

Eine fiinfprozentige Abkochung der griinen Fruchthiille zu trinken, wird empfohlen bei analen Fissuren, Hi-
morrhoiden und ProstatavergroBerung. VORSICHT: Bei Kindern wurden Vergiftungen nach dem Verzehr der
griilnen Schalen beobachtet —Schlifrigkeit, Gesichtsrotung, Gastroenteritis, Mydriasis.

Am meisten Verwendung findet die allen bekannte, dunkelbraune Frucht des Baumes — die Kastanie. Sie
enthilt unter anderem das entschlackende Aescin, das zu den Saponinen (Seifenstoffen) zdhlt. Wenn wir ein
Vollbad aus Kastanien bereiten (ein Kilo auf fiinf Liter Wasser — zerschnittene Kastanien in Wasser ein-
weichen fiir einige Stunden, dann kurz autkochen, abseihen und dem Badewasser zufiigen), wird uns sofort die
Schaumbildung auffallen. Ein solches Bad ist hilfreich bei Rheuma, Gicht und Durchblutungsstérungen
(arteriellen und vendsen).

Hiufig ist das Aescin isoliert auch in pharmazeutischen Préaparaten enthalten.

Seine Wirksamkeit bei Krampfadern und Venenentziindungen, bei Blutergiissen, Stauchungen, sowie
Gehirnschwellung nach einem Schlaganfall wird auf diese Weise ausgenutzt.

Eine Messerspitze getrockneten Kastanienpulvers, in Alkohol geldst, wird als Durchfallmittel angewendet.
Das Pulver der geschilten Kastanie, einem Schnupftabak zugesetzt, soll sich gegen Nasenpolypen bewihrt
haben.
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Die Tinktur aus Kastanien ist ein gutes Einreibemittel bei rheumatischen Schmerzen.

Per os eingenommen (zweimal tdaglich 10 Tropfen), ist sie hilfreich bei Himorrhoiden, Durchblutungsstdrun-
gen und Venenerkrankungen.

Gerostete Kastanien dienen der Blutreinigung. Drei rohe Kastanien, in der Hosentasche getragen, werden
empfohlen bei nervos bedingten Kopfschmerzen sowie rheumatischen Schmerzen aller Art.

Nichtmedizinische Anwendungsmoglichkeiten

1 kleingeschnittene Kastanien als Hopfenersatz beim Bierbrauen

2 .Ersatz fiir Kaffee (wie Eicheln)

3.Buchbinderleim

4 Kastanienmehl als Handwaschmittel fiir rissige und raue Hinde
5.Kastanienmehl als Waschpulver (Saponin)

6.durchgeschnittene Kastanien als Fleckenentfernungsmittel

7.Vieh- und Winterfutter fiir Wild

8. Insektenabwehrender Tapetenkleister, der zudem vor Fiulnis schiitzt

Bach-Bliitentherapie

In der Bach-Bliitentherapie findet die Rosskastanie zweifach Verwendung:

1. Die gldnzenden Knospen, die im Friihjahr unter einer klebrigen Schicht von vierzehn Héiuten Bliite und
Blitter zugleich beinhalten, haben den Namen Chestnut Bud. Diese Bach-Bliite ist hilfreich fiir Menschen,
denen es schwer fillt, Erfahrungen und Erlebnisse in ihr Bewusstsein zu integrieren. Sie machen immer wieder
dieselben Fehler, weil sie aus den vorangegangenen Situationen nichts haben lernen konnen. Es findet bei
ihnen keine Entwicklung statt. Chestnut Bud-Kinder lernen langsamer, kommen in der Schule schlecht mit.
Durch das spitere Leben schreiten sie sorglos und unaufmerksam, sie halten sich stindig an immer denselben
Auseinandersetzungen fest und fahren z. B. mit dem Fahrrad immer in dasselbe Schlagloch. Oder sie suchen
sich wieder und wieder dhnliche Partner.

Chestnut Bud verhilft dazu, Aufmerksamkeit fiir das eigene Tun zu entwickeln, und auch, aus dem Verhalten
anderer zu lernen. Die Bliite holt den Menschen zuriick in die Gegenwart, der er oft schon einige Schritte
gedanklich vorauseilt.

2. White Chestnut-Charaktere haben Schwierigkeiten in der Verarbeitung ihrer Gedankenimpulse. Stindig
kreisen ithnen bestimmte Ereignisse durch den Kopf, wie bei einer Schallplatte mit Sprung. Durch diese
Uberaktivitit der Gedanken ist der Patient von der Realitiit abgeschnitten.

White Chestnut — aus der weiflen Bliite der Rosskastanie — verhilft den Menschen zu innerer Ruhe und der
Fihigkeit, zwischen notwendigen und iiberfliissigen Uberlegungen zu unterscheiden. Sie lernen, ihre Gedan-
kenwelt gewinnbringend fiir sich einzusetzen.

Neben Knospe und Bliite der Rosskastanie verwenden wir in der Bach- Bliitentherapie die Bliiten der Roten
Kastanie (Aesculus carnia), einer Kreuzung aus der Rosskastanie und der Aesculus pavia aus Kalifornien.
Dieser Baum ist etwas kleiner und seine Bliiten erscheinen spéter als bei der Rosskastanie.

3. Red Chestnut- Charaktere sind in besonderem Mal} mit einem oder mehreren anderen Menschen ver-
bunden, und zwar auf einer Ebene von Angst und Sorge. Stindig fiirchten sie um das Wohlergehen geliebter
Personen, wodurch diese oft von gleicher Unruhe angesteckt werden. Es handelt sich z. B. um iiberbesorgte
Eltern, die ihrem Kind nicht die kleinste Schwierigkeit zumuten und spiter, wenn ihr Sprossling abendlichen
Vergniigungen nachgeht, kein Auge zutun, bevor er nicht das heimische Bett erreicht hat. Red Chestnut verhilft
ihnen dazu, diese itibertriebenen Sorgen abzulegen, positive Gedanken zu entwickeln, und mit diesen auch die
Betroffenen positiv zu beeinflussen.

4. Als vierte Kastanie im Rahmen der Bach-Bliitentherapie stelle ich Ihnen die Esskastanie (Castanea sativa)
vor, auf englisch Sweet Chestnut. Im Gegensatz zu den anderen Kastanien hat Sweet Chestnut kédtzchenartige,
duftende Bliiten, die frithestens im Juni, manchmal erst im August erscheinen.

Im negativen Sweet- Chestnut- Zustand herrscht totale Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit. Der absolute
Tiefpunkt ist erreicht, man fiihlt sich von Gott und der Welt verlassen. — Im transformierten Zustand steigt
,»Phonix aus der Asche. Der Mensch lernt, sich nicht linger gegen eine notwendige Anderung zu wehren,
seinen Zustand anzunehmen und an sich zu arbeiten. Autbruch in neue Dimensionen!



Wie in der Phytotherapie ist Aesculus Hippocastanum auch in der Homdopathie (verwendet wird eine Essenz
aus den reifen, geschilten Kastanien) ein ausgesprochenes Venenmittel.

Homoopathisches Venenmittel

Das Arzneimittelbild ldsst sich durch die Begriffe Trigheit, Stauung, Schwellung, Voéllegefiihl sowie
Leber-beschwerden charakterisieren. Trégheit: des Kreislaufes, der Verdauung, der Herztitigkeit, (verlang-
samte Tatigkeit) der Eingeweide, Lahmheitsgefiihl im Nacken, Bewegung verschlimmert die Beschwerden.
Stauung: allgemeine nervose Stauung, erweiterte Blutgefille, Varizen, Himorrhoiden.

Vollegefiihl und Druck im Kopf, Augen, Nase, Magen, Brust und Rektum, sowie Leber. Schwellung der
Blutgefile, besonders der Venen, der Schleimhiute und Extremititen.

Leberbeschwerden: Druck in der Stirn mit Ubelkeit, darauf Stiche im rechten Hypochondrium; obere Na-
senmuscheln infolge Leberstorungen erweitert und sackartig; follikuldre Pharyngitis mit Leberkongestion;
Empfindlichkeit, Volle und dumpfer Schmerz in der Lebergegend; Hepatitis; Husten, der auf Leberstdrung zu-
riickzufiihren ist; Himorrhoiden, die ebenfalls auf eine gestorte Leberfunktion schliefen lassen.

In der Homoopathie werden meist liefe Potenzen verwendet.

Die Indianermedizin verwendet die getrocknete und pulverisierte Innenhaut der griinen Fruchtkapseln in der
Dosierung von einem halben Teeloffel auf eine Tasse kochendes Wasser gegen ,,Fettherzbeschwerden®.

Die griinen oder getrockneten Blétter geben ihre Wirkstoffe an Alkohol nur teilweise ab, an kochendes Wasser
vollstindig.

Indianer wenden Tee-Aufgiisse gegen Keuchhusten und hartndckige Krampfhustenzustinde sowie kardial
bedingte Atemnot an. Dosierung: ca. 30 g zerkleinerte Blétter auf 1/2 1 kochendes Wasser, 15 Minuten ziehen
lassen, 3 x tdglich 1 Weinglas, Kinder die Hélfte. Vom Fliissigextrakt 3 x tdgl. 10 Tropfen, Kinder wieder die
Hiilfte.

Nun haben Sie zumindest einiges Neues tiber die Rosskastanie erfahren. Im nichsten Beitrag werde ich IThnen
die Eiche, insbesondere ihre Heilkrifte, vorstellen.
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